
E
N
O
JO

TRISTEZA

SOR
PR
ES

AFELICIDAD

M
IE
D
O

RE

PU
GN
ANC

IA

Se
gu

ro
 d

e 
m

í m
is

m
o

C
urioso

C
onm

ocionado
A

som
brado

Confundido
Sin palabras

Asustado

Celoso

Ofendido

Molesto

Frustrado

Irritado

AmenazadoDesesperanzado
Misera

ble

Desin
te

re
sa

do

So
lit

ar
io

C
ul

pa
bl

e

D
ol

id
o

Juzgador

A
squeado

C
rítico

Resentido

HorrendoDesaprobaciónVergüenza
Preocupado

Inseguro

Rechazado

Vulnerable

Avergonzado

Aceptado

Juguetó
n

Entu
sia

sm
ado

Tr
an

qu
ilo

A
gr

ad
ec

id
o

Ruleta de Emociones
Ayuda a tus hijos aprender a identificar sus sentimientos con esta ruleta de emociones.
Comienza con la parte interna de la ruleta para los niños más pequeños, luego pasa hacia la parte
externa de la ruleta a medida que crezcan para ayudarles a entender mejor sus emociones.

AGREGA CUALQUIER 
EMOCIÓN ADICIONAL 
PARA TU FAMILIA .


