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Quel Est Votre Point De Vue  

Sur La Sexualité Saine ?  

10 sujets à considérer avant de parler à votre enfant.

Instructions : Pour chaque sujet, notez les choses les plus importantes que vous voulez enseigner à votre 

enfant sur chaque sujet et identifiez l'âge auquel vous voulez en discuter avec lui.. 

 1: Anatomie Féminine & Masculine | Age : 

 

 

  

 

 

2: Consentement : Donner & Recevoir | Age : 

 

 

  

 

 

3: Puberté & Cycle Menstruel | Age :  

 

 

  

 

 

4: Éveil Sexuel & Auto-Stimulation | Age : 
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5: Contenu Sexuellement Explicite | Age :  

 

  

  

 

 

 

6: Comportement de Séduction, Romance, Baiser, et Étreinte | Age :  

 

 

  

  

 

 

7: Abstinence, rapport sexuel protégé, préservatifs, contraception,  
& Maladies Sexuellement Transmissibles | Age : 

 

  

 

 

 

 

8: Orientation Sexuelle | Age :  
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9: Réseaux Sociaux, Sexto & l'importance de l'intimité | Age :  

 

  

 

  

 

 

10: Respect des Points de Vues & Valeurs des autres | Age :  

 

  

 

  

 

 

Réflexion individuelles : Après avoir inscrit vos idées sur ces sujets, prenez quelques minutes pour réfléchir à 

celui dont vous voulez parler à votre enfant aujourd'hui et à la manière dont vous pourriez l'aborder. 

Saprea a créé Renforcer les liens pour prévenir les abus pour vous aider à avoir des conversations adaptées à 

l'âge de votre enfant. Ces informations sont basées sur la recherche clinique et les meilleures pratiques, mais vous 

connaissez votre enfant mieux que quiconque. Faites confiance à votre intuition et à votre jugement pour décider ce 

que vous devez enseigner et quand le faire.
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Scannez le code suivant si vous 

souhaitez accéder à la ressource " 

Renforcer les liens pour prévenir 

les abus " de Saprea. 


